
アートワークショップ

2019  

10月27日 
『変身ハロウィンでファッションショー』 

だんだん秋らしい風が吹くようになってきましたね 
街でハロウィーンの飾りつけを見るとワクワクしてきます★ 

今日のワークショップはハロウィンにちなんで『変身あそび』です! 身近な素材
で全身着飾ったらみんなの前でファンションショー!! 
じょうずにいたずらモンスターに変身できると 

お菓子がもらえるかも???

※ 変身ごっこが楽しい遊びであることを伝えても、すぐに何かを身にまとおうとする と、肌触り
が気に入らなかったり、そんな気分ではないなど参加したがらない場合も。そんなときは、ほか
に興味を引く簡単なこと(お絵かき、工作、手遊びなど) からスタート。こどものペースで遊びな
がら、まずはお父さんお母さんが何かを身につけて見せましょう。たとえば、紙や布を頭にのせ
てみる、テープで服に貼ってみる、腕に巻いてみる、シールを鼻に貼ってみる...など。そんな姿
でやりとりをしていくと、ごっこ遊びのように少しずつ世界が広がっていくかもしれません。 

◆変身あそび  
こども達の多くは変身あそびが大好きです。絵本やTVで見たヒーローみたいにかっこよく強く 
なりたい、お姫さまみたいにみんなに大切にされたい、かわいくなりたい、大好きなキャラク
ターや動物になって仲間になりたい・・・など、そこにはいろいろな隠れた願望があります。 
そして、 実際にいつもとはちがう自分になってみることで自由になり、新しい自分像を体験し
成長していきます。 また、頭の中にある架空の世界をきっかけに、実物の何かを作ることは、
創造力をさらに深め広 げてくれる助けとなります。1枚の布がマントやドレスになったり、家や
乗り物になったり。お子さんの世界を一緒に楽しんで、「このパーツはこう使えるんじゃない?
これをつけてみたらす てきじゃない?」とアイディアを出しながら、工夫してみてください。 
もちろん大人が自ら変身してみたいものも作って楽しむ姿を見せてあげるのもとても大事なこと
です! 工作道具は、なるべくお子さんが自分で使えるように、ゆっくりと使い方を見せ、お手伝
いは最小限にとどめて挑戦するのを見守ってみましょう。 


